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11 「憲法の番人」という言葉

　裁判所は「憲法の番人」と呼ばれることがある。こ

れに関わる条文が日本国憲法81条であり、最高裁判所

に一切の法律、命令、規則又は処分が憲法に適合する

かしないかを決定する権限を与えている。これが違憲

審査権であり、本権限の行使により裁判所が憲法秩序

を守る役割を担うことから、裁判所に対して「憲法の

番人」という表現が用いられるのである。なお、違憲

審査権という言葉について、かつては違憲立法審査権

と言われることも多かったが、違憲かどうかを判断す

る対象は立法だけではないため、ここでは違憲審査権

という用語を用いる。

　裁判所の違憲審査について、しばしば誤解が生じが

ちである。憲法問題が争われる事件が起こると、

ニュース等では「裁判所が違憲判断をするかどうか」

が大きな注目を集めることが多い。そして、裁判所が

憲法判断を避けた場合、「憲法の番人としての役割を

果たしていない」と批判されることもある。

　そのような批判が妥当な場合も少なくないとはい

え、しかし、裁判所の本来的な任務は、違憲審査権の

行使のみにあるわけではない。むしろ裁判所の伝統的

な役割は、私たちの日常生活の中で生じる紛争を法に

基づいて解決することであると考えられてきた。契約

をめぐるトラブル、交通事故、刑事事件など、具体的

な争いに対して法を適用し、公正な解決を図ること

が、司法の伝統的な役割である。大括りに言えば裁判

所の視線の先には「市民」がある。
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　このような伝統的な作用と違憲審査は相当に性質を

異にする。裁判所の視線の先は「国家権力」だからで

ある。日本の場合、違憲審査権は、第二次大戦後に日

本国憲法によって裁判所に新たに与えられた権限であ

り、裁判所にとって比較的新しい任務なのである。

　それは日本だけに特殊なのではなく、多くの国は、

第二次世界大戦後に違憲審査制を導入した。例外はア

メリカで、彼の地では判例法理により古くから（19世

紀初めから）、違憲審査が確立していた。

　今日、世界の違憲審査制は、大別すると２種類であ

る。ドイツなどのように憲法判断を専門に行う「憲法

裁判所」を置いている国と、アメリカのように通常の

司法裁判所が憲法判断を行う国である。日本はアメリ

カと同様、通常の裁判所が、具体的な訴訟の中で憲法

判断を行う仕組みをとっている。これを付随的違憲審

査制と呼ぶ。

　付随的違憲審査制であることから、仮に憲法に照ら

して問題がある法律が作られたとしても、それだけで

直ちに裁判所が乗り出して憲法判断をすることはでき

ない。法律が実際に適用され、それによって不利益を

受けた人が訴訟を提起し、憲法的争点が裁判所に認識

されたところで、裁判所は違憲審査を行いうることに

なる。したがって、「憲法の番人」という役割を理解す

るためには、裁判所がどのような場面で憲法判断を行

うのかを、具体的な事例から考えることが有効である。

22
ニュースで考える：米大統領の
関税を裁判所は止められるか

　最近のニュースから、裁判所の役割を考える手がか

りを得てみたい。まずはアメリカを取り上げたい。

　2026年、アメリカで、輸入関税をめぐる訴訟が連邦

最高裁判所まで争われた。トランプ大統領が、国家の

緊急事態に対応する法律を根拠に、広範な輸入品に関

税を課したことは、日本でも広く知られている。この

問題に対して企業などが、「関税を決める権限は議会

にあり、大統領の権限を超えている」として訴訟を提

起したのであった。

　近代立憲主義的な憲法は、国家の権力を分割して、

立法府・行政府・司法府といった機関に権限を配分す

るものであり（権力分立）、アメリカ合衆国憲法は、

関税や税金を定める権限を議会に与えている（憲法第

1条第8節）。このことから、2026年2月、連邦最高

裁判所は、大統領の措置は法律の根拠を欠き、違法で

あると判断したのであった。

　この事件は、国家の安全保障や経済政策のような高

度に政治的な問題であっても、憲法上の権限配分の問

題として裁判所が関与しうることを示している。すな

わち、裁判所が判断したのは関税政策そのものの是非

ではない。問題となったのは、そのような政策を決定

する権限が憲法上どの機関に与えられているのか、大

統領がそのような政策を実行する権限を憲法上持って

いるのかという点であった。裁判所は政策の内容を決

定する機関ではないが、政策を決定する機関が憲法上

与えられた権限を適切に行使しているかどうかを確認

する役割を担っている。裁判所は権力分立を実質的に

支える存在なのである。

　この事件は、直接的に言えば、国家権力の配分に関

する問題であり、「誰がどの権限を持つのか」という

憲法の基本ルールの解釈が争われた。しかし、それは

私たちの自由の問題につながっていることを意識した

い。権力を分立し、国家機関の行為に憲法上の制約を

課すのは、権力分立により国家機関が互いに抑制し合

うことで、権力の集中を防ぎ、ひいては私たちの自由

（人権）を守るという近代立憲主義の考えに基づく。

裁判所が政府の行為を憲法の観点から点検し、究極的

には私たちの自由を維持するのは、「憲法の番人」と

いう役割の一つの典型的な姿である。

図１�　「トランプ関税に揺らぐ日本経済」（2026『テーマ別資料
公共』P.7）

図２�　「トランプ
関 税 」（2026

『フォーラム
公共』P. 7）
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33 日本の判例から考える

　日本では裁判所が政治的に大きく争われる問題につ

いて、憲法に照らして判断する例はそれほど多くな

い。政治的な問題については、できる限り立法府や行

政府の判断を尊重し、憲法判断を慎重に行うという

「司法消極主義」が根強いことも指摘されているが、

このような姿勢が常に適切であるかどうかについて

は、憲法学の中でも議論が続いている。裁判所が過度

に消極的であれば、憲法による権力の制約が十分に機

能しない可能性があるからである。

　さて、憲法上の権利との関係で重要な判断が示され

た最近の例として、警備業法に関する最高裁大法廷判

決（2026年2月18日）に注目したい。かつての警備業法

には、成年後見制度のもとで成年被後見人や被保佐人

とされた者を、個別の能力を考慮することなく警備員

の資格から一律に排除する規定があった。本件は、こ

の規定によって警備員として働くことができなくなっ

た人が、憲法違反であるとして争った事件である。最

高裁は、この規定が、原告が退職した2017年3月の時

点では憲法14条（平等原則）および22条1項（職業選

択の自由）に反するものであったと判断した。すなわ

ち精神上の障害を理由として一律に職業を制限するこ

とは、必要性や合理性を欠くとされたのである。

図３�　「三権分立のしくみとは？」（【公共190−901】『公共　新
訂版』P.71）

　ここでいったん私たちの自由の保障に「法律」が果

たす役割を確認しておきたい。法律は、政治部門が政

策を実施する基本的な方法である。というのも、私た

ちの自由は、法律の根拠なく制約されえないのであり

（法律の留保）、人々の間の権利利益の調整を行う上

で、法律が基本的な枠組みを設定し、調整をしている

からである。本来、私たちに対して遵法義務を伴う法

律が、不当に自由や平等を制約するものであってはな

らない。そこで政治部門という法律を作る当事者に対

する「外部評価」（第三者チェック）が必要である。

それが違憲審査にほかならない。裁判所は、法律の内

容が個人の自由や平等を不当に制限していないかどう

かを、憲法の観点から検討する。議会は民主的に選ば

れた議員によって構成されており、社会の様々な利益

を調整して政策を決定する広い裁量を持つところ、裁

判所が法律を憲法に照らして検討する場合、どのくら

いの厳しさで議会（立法府）の裁量をチェックするの

かが常に問題となる。

　警備業法事件において最高裁は、精神上の障害を理

由に一律に資格を排除する規定が合理性を欠くと判断

したが、立法目的そのものを否定したわけではない。

警備業の安全性を確保するという目的自体は正当であ

ることを前提に、その手段が適切かどうかを検討し、

そうではないと判断したのである。このように、違憲

審査とは、政治の判断について、憲法との関係で許さ

れる範囲を点検する作業と理解することができる。

44 「憲法の番人」と民主主義

　生徒とともに考えてみたい問いとして、たとえば

「選挙で選ばれていない裁判官が、議会や政府の判断

を覆すことは、民主主義と矛盾しないのか」という問

題がある。特に、裁判所の違憲審査権が憲法に明記さ

れておらず、判例法理によって生み出されたアメリカ

合衆国では、当初よりこの点が大きな問題として意識

されてきた。アメリカに学びながら憲法問題を考えて

きた日本の学説や判例においても、重要な論点の一つ

として扱われてきている。

　議会は、国民が選挙によって選んだ議員によって構

成されている。したがって、法律は国民の意思を反映

したものと考えられる。一方で、裁判官は選挙で選ば

れるわけではない。そのため、裁判所が法律を違憲と

判断することは、「反民主的ではないか」という問題

である。日本の裁判所は憲法判断を慎重に行う傾向が

あると言われているが、その理由の一つが、この民主
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主義との関係であると言える。

　もっとも、日本の場合はアメリカと異なり、憲法に

違憲審査権が明記されているのであって（第81条）、

適時適切に違憲審査権を行使することは、むしろ裁判

所の職責であるといえる。多数者の意思で少数者の権

利が不当に制約されないようにすることが立憲主義の

意味にほかならず、憲法は個人の自由や平等といった

基本的価値を守るために、すべて権力の行使には、

人々の権利を侵害しないこと、与えられた権限を超え

ないことといった限界が設けられている。日本におい

て裁判所がそのような憲法上のルールが守られている

かどうかを確認する役割を果たすことは、憲法上、当

然のこととして想定されている。

　つまり、民主主義との関係を持ち出せば、違憲審査

権が引っ込むべき、という問題ではない。むしろ、い

つ、どのような事案で「憲法の番人」の役割を前面に

押し出すべきか、あるいは口を挟むべきではないかと

いう、事案に応じた理由づけこそが重要である。「憲

法の番人」という言葉は、裁判所の役割を象徴的に表

したものであるが、その意味は決して単純なものでは

ない。

55 授業での活用

　このような問題を考える際に、「思考実験」という

形式は有効である。思考実験は、具体的な事例を素材

として、そこに関わる様々な制度の意味や価値を生徒

自身が考える機会となる。憲法の学習では、条文や仕

組みの説明に終始すると抽象的になりがちであるが、

究極的な目的は私たちの自由（人権）の保障なのであ

るから、実際の事件を手がかりに問いを立てること

で、憲法が現実の社会や私たちの日常とどのように関

わっているのかを実感することができるだろう。

　裁判所がどこまで政治に関与するべきか、民主主義

と権利保障はどのように調和するのかといった問題に

は、唯一の正解があるわけではない。だからこそ、生

徒が自ら考え、議論する素材として、「憲法の番人」

というテーマは非常に有効と考える。たとえば、授業

では、次のような問いを提示すると、生徒の理解が深

まりやすいのではないか。

問�１　裁判所はどこまで政治部門（立法府・行政
府）の判断に踏み込むべきだろうか。社会保障の
問題だったらどうか。安全保障の問題だったらど
うか。

問�２　選挙で選ばれていない裁判官が政治部門の決
定を無効にすることが、民主主義との関係で大き
な問題を提起するような政策領域はあるだろうか。

問�３　社会や国家の安全を守るための規制と、個人
の自由をどのように調整するかについて、裁判所
はどこまで「憲法の番人」として積極的に判断で
きるだろうか。

　こうした問いかけにより、生徒が裁判所の役割を単

に「違憲か合憲かを決める機関」としてではなく、憲

法で作られた国家機関間のバランスにより、憲法秩序

ひいては私たちの日常生活を支えていることを理解す

ることを目的とする。

　そのため、生徒への問いは単に知識を確認するため

のものではなく、憲法の仕組みそのものを考える契機

であることが求められる。憲法は国家権力のあり方を

定める規範であるが、それがどのように運用されるか

は、私たちが構成する社会の価値観や私たちが作って

いる政治文化とも密接に関わっていることを学びた

い。なお、教科書『公共 新訂版』では、上述の問題

意識に基づいて「『憲法の番人』は何を意味するのか」

（P.82・83）という思考実験を設けているので、併せ

てご参照願いたい。

66 おわりに

　最後に、「憲法の番人」という役割は、憲法や法律

の条文だけで決まるものではない。裁判所がどこまで

権力を制約するのかは、社会が司法にどのような役割

を期待するかと深く関わっている。

　「政治部門が横暴な振る舞いをしたなら、裁判所が

横暴さを糺
ただ

すのは当然だ」と私たちが考えることが、

裁判所が「憲法の番人」としてよりよく機能すること

の前提となる。もし私たちの多くが「裁判所はだまっ

ているべき」と考えるとすると、選挙で選ばれたわけ

ではない裁判所は、間違いなく二の足を踏むことにな

るだろう。司法の判断にとって国民による理解は命だ

からである。

　憲法を学ぶことは、単に憲法に書かれている制度を

知ることではない。私たちがどのような社会を望み、

そのために裁判所にどのような役割を期待するのかを

考える営みでもある。「憲法の番人」という言葉は、

その問いを私たちに投げかけている。
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11
はじめに——歴史で育成すべ
き資質・能力とは

　『こうして歴史学は、何よりも問いかけの歴史学と

しての特徴を強く帯びることとなった。マルク・ブ

ロックが己れを虚しうして史料に対するという実証主

義の歴史学に対し、「資料は問いかけねば答えてくれ

ない」と応じた時、すでにして問いの持つ意味は十分

に自覚されていた。』二宮宏之の言葉は、歴史学が本

質的に「問いかけの学問」であることを示している。

　新学習指導要領導入から4年。世界史探究も教科書

改訂という節目を目前に控えている。この間、現場は

混迷の中にあった。教材不足や先行き不透明な共通テ

ストに直面し、旧世界史Bの枠組みを維持すべきか、

新課程が掲げる育成すべき資質・能力に立脚して実践

を再構築すべきか。後者にしても、具体的な授業構築

は試行錯誤の連続であった。

　しかし共通テスト実施を経て、大学入試センターが

求める資質・能力の輪郭が見えつつある。それは、教

科書を鵜呑みにした機械的な知識の習得や、与えられ

た問いに受動的に答える力ではない。求められるの

は、「より良い社会の実現を担う主体」として、世界

の「来し方」を時間・空間的な繫がりの中で多角的に

理解し、変容や構造を通じて概念化しながら「いま」

と課題を把握し、「行く末」を考え行動しようとする

力である。つまり、史資料から事実立脚的に実態を把

握できる虫の目、実態を俯瞰して論理整合的に概念化

できる鳥の目を持って現実世界を理解し、自らの経験

に基づいて「自分事化された」テーマに対する問いと

仮説を設定し、史資料を収集して分析・整理しながら

答えを探し続けようとする力が求められているのでは

ないか。

22
本シリーズの有する意義――
活用経験を通じて

　著者は、2年3単位「世界史探究」履修後の3年3

単位「発展世界史」で、探究活動終了後の約2か月間

に15回程度〈近現代編〉を活用した。また、3年4単

位「世界史探究」では、11月上旬の教科書終了後約1

か月間に10回程度活用した。以降、本書の各構成につ

いて、順に言及してみたい。

⑴　資料読解の解法・スキル　特集では、共通テスト

の過去問から、史資料を読み解く視点や方法を体系的

に習得できる。ファシズムや共産主義の概念をめぐっ

て「日本はファシズム体制であったか否か」という異

なる見解を比較し根拠を検討するなど、開かれた問い

から探究過程を追体験できる構成である。さらに、ベ

ネディクト・アンダーソンが『想像の共同体』を執筆

した理由に関する仮説形成など、新課程が重視する探

究プロセスが強く意識されている点も評価できる。

⑵　世界史探究（近現代）8単元　各単元の重要概念

を軸に史資料を読み解き、歴史的な見方・考え方を働

かせて理解を深める構成である。「冷戦の終結と今日

の世界」では、地域紛争やテロリズムの拡大に関する

「なぜ冷戦後も紛争が続くのか」という開かれた問い

に対し、解決を視野に入れた見解を論述する設問があ

り、大学入試にも通じる高度な思考力・表現力の育成

にも資する。

⑶　地球世界の課題の探究　学習指導要領の大項目⑷

◆　　　◆5



に対応し時代を横断した俯瞰的視点で変化と構造の理

解を促す構成である。「経済格差～」は、各時代・地

域の貧困問題への対応を比較し、現代的課題である格

差是正の方策を自助・共助・公助の観点から論述させ

る問題で、探究力・論述力の育成に有効だ。「科学技

術～」では、無文字社会の歴史をめぐる発表に対し、

妥当性を批判的に検討する活動が設定され、協働的な

議論を通じた探究の深化が図られている。

⑷　歴史総合　ここでは「近代化」などの大単元ごと

に、既習内容を概念的枠組みと結び付けつつ再構成で

きる。学習者は多様な史資料から因果関係や類似・差

異を分析し、歴史の流れを捉える見方・考え方を働か

せつつ復習を行う。例えば「近代化」では、生徒の探

究活動を素材に「移民」という概念的課題を設定し、

「なぜアメリカから中国へ移民の流れが生じたのか」

という教科書記述だけでは説明しきれない問いが提示

される。そして複数の仮説の比較検討や追加資料によ

る妥当性の判断、理由の表現などの過程が組まれてい

る。さらに、中華系移民の排斥と日系移民の増加を日

本と世界の関係性の中で捉え直す構成も特徴的だ。

1924年の排日移民法に至る前段階として1908年の日米

紳士協約の史料を扱い、「日系移民に対しては家族以

外旅券を発行しない」という移民制限の読み取りと、

グラフから時期を特定する思考が求められる。加え

て、「写真花嫁」の増加との関連を補助資料で発展さ

せれば、ジェンダーの視点を取り入れた探究活動への

深化も可能……と本書は活用の広がりを有している。

33
本シリーズの活用案——1年
間で効果的に活用するために

　〈近現代編〉は史資料に基づく事実認識と概念理解

を往還し探究的な学びを実現する構成で、授業実践に

おいて高い教育的効果を発揮する。活用法は複数考え

られるが、一つは教科書履修後の活用が挙げられる。

史資料読解で概念理解を深め、歴史的な見方・考え方

の精緻化が可能だが、探究的手法や現代的諸課題との

接続を踏まえると生かしきれない側面もある。むしろ

大項目E⑷に位置付けられる探究活動の前段階で用

い、必要な歴史的技能や思考の枠組みを育成する、教

科書学習と並行使用し、内容理解を資料で補強しなが

ら段階的に資質・能力を育成するなどが有効だろう。

　ここからは今春刊行の〈前近代編〉にも触れたい。

⑴　テーマ史　「世界史へのまなざし」の「地球環境

～」では、人類と環境の相互作用を主題に、グラフや

史料から俯瞰的視点が養える。変化のみならず構造に

も着目する世界史探究の導入に適しており、フェルナ

ン=ブローデルの提唱した歴史の長期波動や環境史と

関連付けることで、より発展的な理解へと繫がる。ま

た「諸地域の歴史的特質の形成」の「身分・階級」で

は、中国の科挙、インドのカースト、アテネの民主政

それぞれの秩序原理を「血統」「学力」「出生地」の観

点で分類させており、具体的事例を抽象的概念へと昇

華する力が測れる。「諸地域の交流・再編」では、銀

が主題の探究事例から、提示資料が仮説検証に適切か

を判断する問題があり、資料選択の観点が養える。さ

らに人口変化の設問では、生徒の作成したパネルの誤

りを指摘する形式が採られ、協働的学習を前提とした

批判的検討の力を育成する工夫も見られる。

⑵　世界史探究（前近代）11単元　ここでも、資料か

ら教科書の概念的記述を再検討し、理解を深化させる

構成が一貫している。例えば、ヘブライ人に関する教

科書記述の再考や、殷の神権政治での占いの運用実態

の史料を扱う問題、漫画『天幕のジャードゥーガル』

などから地域や時代による奴隷制の差異を扱う問題が

ある。また、大航海時代と大交易時代の概念を比較す

る問題では、概念用語は固定的でなく、研究の進展で

再定義されることが考察できる。これを敷衍すれば、

絶対王政概念について、二宮宏之の「フランス絶対王

政の統治構造」で同様の実践をすることもできる。

　一方、現代的諸課題との繫がりや探究活動との接続

にも配慮されている。例えば日本とイギリスの比較か

ら、征服や支配による文化変容を考察させる問題。こ

れは、島国としての立地や他国に完全に征服されたこ

とがあるかに着目し、アイルランドも含め、文化・言

語・宗教など多様な観点から発展的なグループ学習へ

の展開も可能だ。さらに、仮説検証の力を養う問題と

して、19世紀中国の人口増加率低下の要因をめぐる考

察が挙げられる。複数資料から仮説を立て、妥当性を

検証する過程は、〈近現代編〉の移民問題とも接続し

ており、概念理解の継続的な深化に寄与する。

44 まとめにかえて

　本書には多くの「開かれた問い」が設定されてお

り、容易に結論の出ない問いを通して思考を深める構

成となっている。これらは近年重要視される「本質的

な問い」へと接続しうるし、教員が「本質的な問いを

後付け」もできるため、今後の学習指導の方向性を見

据えた教材としての射程を包含していると言えよう。

◆　　　◆6



11
歴史学習の転換点と、本書が
果たすべき役割

　現代の日本史の学習において、生徒たちが直面して

いる最大の壁は、用語の暗記だけでは到底太刀打ちで

きない「初見資料の読解」です。近年の大学入学共通

テストや二次試験を見れば明らかなように、歴史教育

の焦点は「何を知っているか」から「残された資料か

ら何を見出すか」へと大きくシフトしています。

　しかし、現場の生徒たちの実態はどうでしょうか。

膨大な学習範囲に対して絶対的に不足している授業時

数という制約の中、教科書レベルの知識を詰め込むだ

けで精一杯になり、いざ未見の史料や複雑な図版、統

計グラフを目の前にすると、途端に思考が停止してし

まう光景が散見されます。「どこに注目すべきか」「既

習知識のどれを引き出せば資料と結び付くのか」とい

う接続の部分で、多くの生徒が迷走しているのです。

知識という「点」は持っていても、それを資料読解と

いう「線」に繫げる術を知らない。そういった生徒の

姿が、思い浮かぶのではないでしょうか。

　昨年刊行された『Winning COM.-PASS 資料読解 

日本史〈近現代編〉』、そして今春刊行の『同〈前近代

編〉』は、まさにこの知識と資料の間に横たわる深い

ギャップを埋めるための教材だと思って採択しまし

た。「架け橋」とでもいいましょうか。生徒を受動的

な暗記から、自ら歴史の断片を繫ぎ合わせる能動的な

学習者へと変容させることに繫がるものと思います。

今回は〈前近代編〉を例に、「授業で掲載される資料

をどのように活用するか」という視点においてご紹介

します。

22
ただの「知識」を「使える武器」
へと昇華させる

　本書のポイントは、頭の中にある「単なる用語の記

憶」を、目の前の初見資料を解き明かすための「生き

た武器」へと変えることにあります。

　多くの生徒は、授業や教科書から学んだ膨大な知識

を持っています。しかし、入試などで未知の史料や複

雑なグラフを突きつけられると、その「知っているは

ずの知識」をどこでどのように使えばよいのか分から

ず、立ち止まってしまいます。資料読解の本質は、マ

ニアックな知識を競うことではなく、「誰もが知る基

礎知識」を初見の資料に正しくぶつけ、論理的な答え

を導き出すことにあります。本書は、そうした「知っ

ているはずの知識」と「目の前の初見資料」をガッチ

リと結び付けるための訓練の場になるかもしれません。

例１：「縄文海進」を資料から認識する

　具体例として、「縄文時代の環境変化」をテーマにし

た複合問題（地図・グラフ・復元図）を挙げてみます。8

1  文化のはじまり　考古学に興味のあるマサヤさんとタツヤさんは，埋蔵文化財調査センターでインターンシッ
プを行い，成果発表会で報告するためにスライドを作成した。会話文を読み，あとの問いに答えよ。

先　　　生：�それでは，埋蔵文化財調査センターでのインターンシップについて，報告をお願いします。
マサヤさん：�はい。業務内容をまとめたこちらのスライドをご覧ください。埋蔵文化財調査センターでは，主に

野外の遺跡で行う発掘調査作業とセンター内で行う整理作業の 2段階で業務が行われています。
タツヤさん：�まず私は，ⓐ分布調査に同行しました。分布調査とは，現地を実際に歩いて地上に出てきた土器片

などを採集し，遺跡の有無を調べることを言います。分布調査では調査員の方から，遺跡の立地は
地形やⓑ環境に関係しているということを解説していただきました。

マサヤさん：�私はⓒ遺構・遺物の検出と掘削作業に参加し，実際に遺跡の発掘を経験しました。発掘した住居か
らは，多くの遺物が出土しました。この場所で古代人が生活していたと思うとワクワクしました。

先　　　生：�野外で発掘調査作業が行われたあと，次の段階ではどのような作業が実施されるのですか？
マサヤさん：�はい，スライドの下段をご覧ください。発掘後の作業として，発掘現場で撮影した写真やⓓ実測し

た図面を整理します。こうして，開発によって失われる遺跡を後世に残していくことが，発掘調査
の重要な目的となっています。

先　　　生：�埋蔵文化財調査センターでは，センター内でもさまざまな作業が行われているのですね。
タツヤさん：�はい，私たちは発掘現場で収集されたさまざまなⓔ遺物を復元する作業も行いました。遺跡から出

土した遺物を記録していくことを通して，当時の生活のようすが再現されていくのだそうです。
先　　　生：�破片をつなぎ合わせるのは至難の業のように感じます。ほかに印象に残ったことはありますか？
マサヤさん：�整理作業にはⓕ保存処理という工程があり，そこでは遺跡から出土した貴重な遺物が破損しないよ

うに，化学的な処理をほどこしています。私はサビの進行を防ぐために行われている，金属製品の保
存処理の作業を見学しました。さまざまな薬品なども用いており，化学実験室のような施設でした。

先　　　生：�それはとても貴重な経験でしたね。では最後に，今回の報告のまとめをお願いします。
タツヤさん：�埋蔵文化財については，昭和24年 1 月26日の（Ａ）の焼損を契機に制定された（Ｂ）法にも，発掘

調査を行って遺跡の記録を残すことが定められています。埋蔵文化財は（Ｃ）が残されていない時
代にあっては，当時の人々の生活のようすを直接伝える唯一の（Ｄ）であり，また，（Ｃ）が残さ
れている時代にあっても，新たな事実の証明などの資料としての価値をもつものです。埋蔵文化財
は貴重な国民の共有の（Ｅ）です。大切に保存するとともに，できるだけ（Ｆ）するなど活用に努

日本文化のあけぼの 解�P. 11
スライド　埋蔵文化財調査センターでの業務� （宮崎県埋蔵文化財センターホームページ）

ⓐ ⓒ ⓓ

ⓕ

ⓔ
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『Winning COM.-PASS　資料読解　日本史〈前
近代編〉』、『同〈近現代編〉』の活用の提案

長野県松本蟻ケ崎高等学校
教諭

先
さ き

　皇
こ う

太
た

日本史探究問題集
『Winning COM.-PASS 資料読解 
日本史〈前近代編〉』
歴史総合，日本史探究問題集
『同〈近現代編〉』
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1　日本文化のあけぼの　　9

める必要があります。現在，埋蔵文化財の発掘調査成果を（Ｆ）する事業が，全国各地で行われて
いるのはそのためです。

先　　　生：�学びの多いインターンシップだったようですね。報告，ありがとうございました。
⑴　下線部ⓐを経験したタツヤさんはそのようすを調査日誌に記録した。空欄（あ）～（う）に入る組合せとし
て正しいものを選べ。なお，周囲の植生は，原始より変わらないものとする。
1　あ　落葉広葉樹　い　縄を転がした　う　縄文　　 2　あ　針葉樹　い　釉

ゆう

薬
やく

を用いた　う　鎌倉
3　あ　針葉樹　い　縄を転がした　う　鎌倉　　　　 4　あ　落葉広葉樹　い　釉薬を用いた　う　縄文

⑵　下線部ⓑについての考察を深めるため，タツヤさんは関東平野の地図（地図 1）と縄文時代以降の気温変化
を表したグラフを用意した。地図 1とグラフを参照し，この時代において，貝塚の立地が地図 1のようになる
理由について，説明せよ。

⑶　下線部ⓒについて，図 1はマサヤさんが発掘調査を行った遺跡の春から秋にかけてのようすを復元した図で
ある。この遺跡について述べた文として誤っているものを選べ。
1　木製の道具を用いて，地面を整地している。　　 2　収穫物を貯蔵するための建物が建てられている。
3　人工物を設け，水の流れを制御している。　　　 4　狩猟や採集を中心とした，移動生活を行っている。

⑷　図 1の時代になると，集団のなかに有力なリーダー格の人物が出現するようになる。図 1に描かれている情
報をもとにして，図 1の時代にリーダー格の人物が出現する理由を説明せよ。

調査日誌
【日時・天候】10月 1 日（月）　晴れ
【調査地の特徴】�山麓の集落から林道を登った，山の尾根上に位置する見晴らしのいい

傾斜地。標高は約100ｍ。
【周囲の環境】�周囲に茂る原生林の（あ）から落ちた，たくさんの木の実（シイ・ト

チ・クヌギなど）がみられる。
【収集した遺物】（い）模様のついた，厚手で黒褐色の土器片。右の写真の石器。
【まとめ】立地や環境のようす，遺物の特徴から，この周辺には（う）時代の遺跡があると考えられる。

地図 1
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夏

秋

（写真：明治大学博物館所蔵）
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▲�〈前近代編〉P. 8−9　①日本文化のあけぼの　1文化のはじ
まり⑵

　ここで挙げられる資料は、貝塚の位置と縄文時代の

海岸線を示す地図、縄文時代以降の気温変化のグラフ

です。気温の上昇は、それまでの時代とは異なる縄文

文化を生み出す根幹をなす要素であるといえます。そ

して、その気温上昇をグラフが、それによって引き起

こされる環境の変化を地図が表現しています。これら

の資料は、縄文時代の授業の復習として、知識を再構

築していくのに有効なものです。

　縄文時代の授業の復習としてこの問題に取り組むこ

とで、生徒はグラフの数値が現代より高いことを確認

し、授業で学んだ「温暖」という情報と、目の前の

「客観的データ」を初めて結び付けます。さらに、内

陸に点在する貝塚の立地を地図上で確認することで、

かつての海岸線がどこにあったのかを視覚的に捉え直

し、授業の用語として暗記していた「縄文海進」とい

うワードを、単なる用語としてではなく、具体的な地

形の変化を伴う「歴史的事実」として、生徒自身の力

で再構築することができるのです。

　もしくは、これらの資料は授業の導入としても活用

できると考えられます。「縄文時代ってどんな時代？」

という問いかけをして、この問題の二つの資料を生徒

に着目させることで、縄文文化を生み出す重要な要素

である「温暖」をしっかり認識した上で、授業で出て

くる知識に向き合い、有機的に結び付けながら知識を

構築していくことができるかもしれません。

33
資料からシミュレーションして
「思考」を経験する

　本書のさらなる魅力は、資料を通じて当時の社会が

抱えていた課題を追体験し、解決策を導き出す「思考

のシミュレーション」を経験できる点にあります。

例２：江戸時代の経済政策を考える

　江戸時代の経済政策を扱うページでは、米価の推移

グラフと、時期の異なる二つの「酒造り」に関する御

触書が提示されます。

68

⑴　資料 1に関して，この学問を説明した文Ｘ・Ｙの正誤の組合せとして正しいものを選べ。
Ｘ　蘭学は，東洋医学が高度に発展していたことから，医学への導入は見られなかった。
Ｙ　徳川吉宗は，殖産興業の方針からヨーロッパの本草学やオランダ語の学習を奨励した。
1　Ｘ―正　Ｙ―正　　 2　Ｘ―正　Ｙ―誤　　 3　Ｘ―誤　Ｙ―正　　 4　Ｘ―誤　Ｙ―誤

⑵　資料 1と次のあ～うの出来事を，古いものから順に並べたものとして正しいものを選べ。
あ　江戸に蕃書調所が設けられ，洋学の教授や外交文書の翻訳が行われた。
い　西川如見が『華夷通商考』で，通商の立場から外国の地誌を著した。
う　シーボルトが，地図の国外持ち出しにより国外追放の処分を受けた。
1　資料 1  → あ → い → う　　　 2　資料 1  → う → あ → い
3　あ → い → 資料 1  → う　　　 4　あ → 資料 1  → う → い
5　い → あ → う → 資料 1　　　 6　い → 資料 1  → う → あ
7　う → い → 資料 1  → あ　　　 8　う → あ → 資料 1  → い

⑶　資料 2のような学問の特徴の説明として，適当でないものを選べ。
1　日本の古典をめぐる実証研究は，元禄期に始まった。
2　幕藩体制の中の天皇を王者として尊んだ。
3　洋学のみではなく儒教や仏教も外来思想として排除した。
4　漢籍を学び中国文化に傾倒する精神を「漢意」として攻撃した。

5  天保の改革　天保の改革に関して，あとの問いに答えよ。

⑴　史料の事件を主導した 　 は，ある学問を修めていた。その学問の説明として適当なものを選べ。
1　君臣・父子の別をわきまえて，上下の秩序を重んじるものである。
2　しみじみとした情趣や，無常観的な哀愁である最も人間らしい情感が大切である。
3　本当の知は実践（行）を伴わなければならないものである。
4　儒学の書の本文を直接に研究して，その真意を知ることが大切である。

⑵　史料の事件は幕府や諸藩に大きな衝撃を与えたと言われている。その理由を40字程度で記せ。
⑶　史料の事件が起こった年には，アメリカ船にかかわる事件が生じている。この事件が生じた場所Ａ～Ｄと背
景となる命令Ｘ・Ｙの組合せとして適当なものを選べ。

1　Ａ―Ｘ　　 2　Ａ―Ｙ　　 3　Ｂ―Ｘ　　 4　Ｂ―Ｙ
5　Ｃ―Ｘ　　 6　Ｃ―Ｙ　　 7　Ｄ―Ｘ　　 8　Ｄ―Ｙ

……大坂の奉行・諸役人は庶民に対する思いやりの心を忘れ，でたらめな政治をしている。……やむなく天下
のためを思い，庶民を苦しめている諸役人やおごり高ぶる悪徳町人・金持ちを攻め討ち，その者たちの貯

たくわ

えお
いた金銀や米を庶民に配分したい。……

史料　『 　 檄文』（大意）� （『グラフィックワイド歴史』）

……何
いず

れの浦
うら

方
かた

におゐ
ても異国船乗

のり

寄
よせ

候を見
受候はば其所に有

あり

合
あわせ

候
人
にん

夫
ぷ

を以て，有無に及
ばず一

いち

図
ず

に打払い……

命令Ｘ

……異国船と見受候はば，得と様子
相
あい

糺
ただ

し，食料薪水等乏
とぼ

しく，帰
き

帆
はん

成
り難き趣候はば，望の品相応に与
へ，帰帆致すべき旨申

もうし

諭
さと

し……

命令Ｙ

（命令Ｘ・Ｙ：『新編史料日本史』）

4 ⑴ ⑵ ⑶

5 ⑴ ⑵

⑶

Ａ

Ｄ

Ｃ Ｂ
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10　幕藩体制の動揺　　69

⑷　江戸時代には，米を原料とする酒造りで米価を調整する政策が行われた。米価と酒造量の関係を簡潔に表す
と，次のグラフのようになる。仮にあなたが，史料の事件前の為政者であった場合，酒造量をどのように調整
するべきか。史料の事件前の状況として類推できることＸ・Ｙと採るべき酒造りの調整策を示す史料ａ・ｂの
組合せとして適当なものを選べ。

1　Ｘ―ａ　　 2　Ｘ―ｂ　　 3　Ｙ―ａ　　 4　Ｙ―ｂ
⑸　天保の改革で行われた政策Ａ～Ｃについて，政策を表す史料ｄ～ｆとその結果あ～かをそれぞれ答えよ。
政策　Ａ　株仲間解散令　　Ｂ　上知令　　Ｃ　人返し令
史料　『徳川禁令考』（大意）

結果
あ　譜代大名に対してさえ，領地替えが簡単にできない状況となった。
い　幕府への年貢収入が増加し，政治・経済基盤が立て直された。
う　帰村する農民は少なく，効果は一時的であった。
え　浮浪人や無宿者を技術者として育成できた。
お　江戸市中の物価が抑制され，庶民に歓迎された。
か　流通機構が混乱し，品薄・値上がりとなった。
⑹　天保の改革が失敗となった原因について40字程度で記せ。

グラフ　米価と酒造量の関係（イメージ）

＊数値は米価＝100，酒造量＝100を平均とした指数で表している。

史料の事件前の状況として類推できること
Ｘ　冷害・風水害による影響で米が不作。
Ｙ　温暖な気候と適度な降雨で米が豊作。
史料

（三奉行へ）酒造米について，……今
後諸国とも元禄10年の定数までは，新
酒・寒造りなど自由勝手でよい……

ａ　『御触書宝暦集成』（大意）

（御勘定奉行へ）諸国の酒造業につい
て，……諸国ともこれまでの酒造米高
の内，半分だけ酒造を認めることにす
る。また休酒屋は酒造高はあっても
造ってはならない。

ｂ　『御触書天明集成』（大意）

（史料ａ・ｂ：『栃木県史』による）

（高価格）

（低価格）
（少） （多）

酒造量・米市場の流通量

酒造量

米

　価
米市場の
流通量

その方どもは，これまで毎年
冥
みょう

加
が

金を上納してきたが，問
屋たちが不正を働いていると
聞いたので，もう上納しなく
てよい。

ｄ
（史料ｄ・ｅ・ｆ：『みつけよう？と！歴史資料』）

地方から江戸へ出てきて，いつ
いてしまう者が増えているのは
困ったことである。本来は残ら
ず帰ってもらうのだが，困る者
もいるため，次のようにする。

ｅ

幕府の直轄領は，収穫率がよくな
い。諸藩の土地のほうが収穫率が高
いというのは不都合である。……江
戸・大坂近郊の領地は，国防強化の
ため幕府に返上するように。

ｆ

5 ⑷ ⑸Ａ　　　　， Ｂ　　　　， Ｃ　　　　，

⑹
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▲〈前近代編〉P.68−69 ⑩幕藩体制の動揺 5天保の改革⑷

　これは、問題としても、授業で「思考」を体験する

学習活動として扱うにしても、非常に良い資料であ

り、良い問題であると思います。

　まずはグラフから市場のメカニズムを、そして米の

流通と酒造の関係を読み取らせ、「米の流通量が減れ

ば米価が急騰する」という市場機能、そして、米を原

材料とする産業である酒造業が米の流通量に影響を与

えることを認識します。その上で、問題冒頭で示され

ている大塩平八郎の檄文から、「この檄文に示される

ようなことが起きる時代に、どのような経済政策をす

べきなのか？」と問いかけ、資料のグラフから読み取

れたことを念頭に思考する経験ができると思います。

「自分が当時の政治家だったら……」というシミュ

レーションのもとで思考することで、「実際はどう

だったのか？」という疑問が生まれ、授業で得る知識

をより定着させやすくしてくれることでしょう。

44 おわりに

　以上にお示ししましたように、本書の中には授業で

活用できるものがたくさんあります。皆さんの授業に

置換していくことで、授業でも生徒の主体的な思考の

場面が設定しやすくなると思います。

　今回は授業での活用を念頭にお話ししましたが、そ

もそも問題集としての完成度も高いと感じています。

ただ生徒に持たせておくだけでも、十分に価値がある

と思います。歴史の断片を繫ぎ合わせ、思考し続ける

能動的な学習者として生徒を育成するために、ぜひご

活用ください。

◆　　　◆8



11 「どう勉強したらいいですか？」

　生徒からよく質問される。先生方も同様の質問を受

けたことがあるのではないか。

　昨年から「地理総合、地理探究」という新科目で大

学入学共通テストが実施されたが、各予備校の分析を

見れば、「地理Bからの大きな変化はない」と断言し

ているところが多い。「令和８年度大学入学者選抜に

係る大学入学共通テスト問題作成方針」によると、

「問題の作成に当たっては、地域を様々なスケールか

ら捉える問題や、地理的な諸事象に対して知識を基に

推論したり、資料を基に検証したりする問題、系統地

理と地誌の両分野を関連付けた問題などを含めて検討

する」とある。このことから、「地理総合、地理探究」

という新科目になっても、求められている力は、「地

理B」のころからあまり変化していない。

　私は「どう勉強したらいいですか？」と聞かれた

ら、まずは基本的な知識を身に付ける。そのうえで、

問題に当たる。解説を見て、どのように考える必要が

あるのか学ぶ。そして必ず地図帳を見る。このように

回答している。

22 本書の特徴

　本書は先に述べた学習に適している。

　まず、基本的な知識を身に付けるために、【ポイン

ト整理】がある。図のように、頻出事項や重要事項に

ついて非常に簡潔にまとめられており、穴埋め形式で

学習することが可能である。

3 　気候・水　　23
2  植生と土壌
①植生と成帯土壌…気候と植生の影響を受けて生成される。

②間帯土壌…母岩の影響を受けて生成され，局地的に分布する。

植生と間帯土壌
　図中の�～�にあてはまる植生，間帯土壌名を答えよ（�～�は上の表に対応）。

3  気候区分
①ケッペンの気候区分の面積
　�～�にあてはまる気候区分の記号を答えよ。

黒土
（黒色土）

砂漠土 ツンドラ土

常緑広葉樹林
　硬葉樹［西岸］
　照葉樹［東岸］

落葉広葉樹林 氷雪サバナ22 23 23

26 27

27

24 25

28 29

タイガ：ロシア語でシベリア地方の針葉樹林の意。ユーラシア大陸・北アメリカ大陸の北部（亜寒帯）に発達する針葉樹林
のことを指す。ポドゾルが分布し，地下には永久凍土層が広がっているのも特徴である。

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

気候帯 熱　帯 乾燥帯 温　帯 亜寒帯（冷帯） 寒　帯

植
　
生

土
　
壌 半乾燥土壌＝肥沃

土　壌 分　布 母　岩 特　徴

●�　　 地中海沿岸 石灰岩 赤褐色の肥沃土

●�　　 ブラジル高原南部 玄武岩 赤紫色の肥沃土

●�　　 インドのデカン高原 玄武岩 黒色の肥沃土

●�　　
黄河流域 砂漠土が風で運ばれた 肥沃土

東欧～ロシア南部 氷河性堆積物が風で運ばれた 肥沃土

0
。

ジャングル

グ
レ
ー
ト
プ
レ
ー
ン
ズ

間帯土壌
植生

30

31

32

33

34
35

36

37

38

39

40

33

区　分 陸地全域 ユーラシア アフリカ 北アメリカ 南アメリカ オーストラリア 南極大陸

Af
Aw
●�　　
●�　　
Cw
●�　　
Cfa・Cfb
●�　　
●�　　
●�　　
●�　　

9．4％
10．5
14．3
12．0
7．5
1．7
6．2
16．5
4．8
6．4
10．7

3．5％
3．9
15．9
10．2
9．6
2．2
5．7
25．8
13．4
9．8
－

19．8％
18．8
21．5
25．2
13．1
1．3
0．3
－
－
－
－

2．8％
2．4
10．7
3．7
2．0
0．8
10．7
43．4
－
17．3
6．2

26．9％
36．5
6．7
7．3
6．7
0．3
14．0
－
－
1．6
－

7．9％
9．0
25．8
31．4
6．8
7．9
11．2
－
－
－
－

－％
－
－
－
－
－
－
－
－
3．6
96．4

（ワグナーによる）

南半球にはみられない
割合が高い＝乾燥帯

ユーラシア大陸のみに分布 アフリカ・オーストラリアに分布しない 割合が高い

P022_033.indd   23P022_033.indd   23 2025/08/26   17:52:562025/08/26   17:52:56

　また、図や分布での理解が不可欠な事項についても

分かりやすくまとめられている。

22

〔　　　解答記入欄　　　〕

❶

❷

❸

❹

❺

❻

❼

❽

❾

❿

⓫

⓬

⓭

⓮

⓯

⓰

⓱

⓲

⓳

⓴

�

1  気候要素と気候因子
①気温

②恒常風（大規模な風系）
　❺～❽にあてはまる恒常風の名称を答えよ。

④中規模な風系

アジアの季節風（モンスーン）地域

③緯度別年降水量と蒸発量
❾～⓫にあてはまる語句を，次から
選べ。

気温の逓
てい

減
げん

率（減率） 100ｍにつき約0．65℃低下

気温の年較差

年較差小 扌 年較差大

緯度
隔海度
位置

❶　　緯度
小

大陸❸　　岸

❷　　緯度
大

大陸❹　　岸

降水量
蒸発量
回帰線亜寒帯低圧帯

亜熱帯高圧帯

熱帯収束帯（赤道低圧帯）

亜寒帯低圧帯

極高圧帯

亜熱帯高圧帯

北極

南極

60。

60。

30。

30。

0。

極高圧帯
風❽

風❼

風❺

風❻

風❼

風❽

90°

60°

30°

0°

30°

60°

90°

Ｎ

Ｓ

北極圏

赤　道

南極圏

0 500 1,000mm

乾燥

↑

↓
蒸発量＞降水量

＝

亜熱帯高圧帯
の影響

極付近で
降水量最少

極高圧帯
の影響

北11

南11

10

❾

季節風
（モンスーン）

季節によって風向の異なる風。
夏：⓬　　から⓭　　に向かって吹く→⓮　　季をもたらす。
冬：⓭　　から⓬　　に向かって吹く→⓯　　季をもたらす。
南アジアでは，夏は南西季節風，冬は北東季節風。

熱帯低気圧　
にともなう風

緯度10～20度付近の海域で発生（赤道付近では発生しない）。
例：台風は北西太平洋で発生し，⓰　　はインド洋で発生し，⓱　　は
カリブ海周辺で発生する。

低圧部
ヒマラヤ山脈

夏 季節風（モンスーン）地域

季
節
風

季節風19

19

季節風18

高圧部
ヒマラヤ山脈

冬 季節風（モンスーン）地域 季節風季節風20

季節風季節風21

（福井英一郎『気候学』古今書院などによる）

エルニーニョ現象：ペルー沖の海面水温が，平年よりも 1～ 2 ℃高くなる現象。暖海水を運ぶ貿易風が弱まると，暖海水がペルー沖に流れ込
んで発生。この現象はクリスマスの頃に起こることが多いことから，現地ではエルニーニョ（スペイン語で幼児，英語で神の子）と呼ばれた。

大気循環の
しくみ

「ポイント整理」と「演習問題」で実戦力を高めよう。気候・水33
空欄に適語を入れよう。
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　基本的な事項を理解した後、【演習問題】に取り組

むことができる。本書は毎年、出題傾向に合っていな

い問題の削除や見直し、新傾向の問題への更新、オリ

ジナル問題の追加を行っており、不易と流行を十分考

慮して作成している。

　本書は各単元の問題数が多く、良問ぞろいなことに

加え、解説も非常に丁寧である。「なぜその解答にた

どり着くのか」説明がなされるだけではなく、図を用

いた解説、付随してどのような知識が必要かまで、記

載されている。

『Winning COM.-PASS地理の整理と演習』の
活用一例

地理問題集
『Winning　 COM.-PASS
地理の整理と演習』

長野県長野西高等学校
教諭

平
ひ ら

澤
さ わ

　賢
け ん

（『Winning　 COM.-PASS地理の整理と演習』編集委員）
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5
た水害の危険性が高く，台地は沖積平野よりも標高が高
いため，水害の危険性は低くなる。

問11　正解 5　河口にエスチュアリーがみられる河川が多
い西ヨーロッパにおいて，上流に新期造山帯のアルプス
山脈のような急峻な山脈がある河川では，土砂が多く流
入することで河口に三角州が形成されている。アがロアー
ル川，イがライン川，ウがエルベ川，エがポー川である。
問12　正解 4　Ａの図はイベリア半島北西部のガリシア地
方（スペイン）を示す。Ｖ字谷が沈水し，複雑な鋸歯状
の海岸が特徴であるリアス式海岸が広がっており， 2に
該当する。Ｂの図はスカンディナヴィア半島西岸のノル
ウェーを示す。氷河の侵食をうけて形成したＵ字谷が沈
水し，複雑な入り江で陸地に深く入り込んだフィヨルド
が広がっており， 4に該当する。Ｃの図はエルベ川の河
口（ドイツ）を示す。ラッパ状の入り江が形成されてお
り，河口部の河谷が沈水しエスチュアリー（三角江）が
みられ， 3に該当する。ヨーロッパは平地が多く，土砂
の運搬力が少ない河川が多いため，テムズ川（イギリス）
やセーヌ川（フランス）などの河川の河口部にエスチュ
アリーがみられる。Ｄの図は黒海西岸に位置するラジム
湖（ルーマニア）を示す。ラジム湖はラグーン（潟湖）
であり，ドナウ川の河口部のデルタ地帯から沿岸流に
よって土砂が運ばれ，堆積してできた砂州によって閉ざ
されて形成したため， 1に該当する。

問13　正解 3　津波の発生は地震発生と同時ではない。震
源が近ければ津波到達まで短時間であるが，日本で122
名の死者を出した1960年のチリ地震津波は，チリ沖地震
から23時間後に津波が日本に到達している。 1の「湾が
奥に向かって狭くなっている」と湾の最深部では津波の
高さは増幅されることがある。 2の「人間の居住地が海
岸沿いの低い地域に集中」とあるが，三陸海岸は壮年期
の山地が海までせまるリアス海岸である。 4の「大きな
地震が多い」のは，太平洋プレートが沈み込む日本海溝
が沖合に存在しているからである。

問14　⑴　正解 6　アは秋吉台。図中の小凹地，凹地はド
リーネである。矢ノ穴はウバーレ。イは山地を刻む河川
の右岸に 2段の段丘が発達しその段丘面に集落が立地し
ている。ウは海岸平野の地形図で天

て

塩
しお

平野である。比高
数m～20m程度の海岸に平行な砂丘列とその間の低湿地
がみられる。小凹地や凹地の記号があるが，これは砂の
堆積の過程でできた窪地である。

⑵　正解 1　離水海岸で海岸線が前進するに伴い何列も砂
丘が形成された。よって内陸の砂丘ほど古くなる。

問15　正解 5　サンゴ礁はサンゴ虫などの遺骸や分泌物が
堆積してできた石灰岩の地形である。サンゴ礁の形成に
は太陽光線の届く浅海，透明な水，水温が25～29℃で温
かいことが必要である。日本では北緯30度以南のトカラ
列島が北限で，奄美や沖縄，小笠原の島々に分布は限ら
れている。サンゴ礁は陸地が沈降，あるいは海面上昇す
ると太陽光を求めて上方に成長する。そのため，裾礁→
堡礁（バリアリーフ）→環礁という順で発達する。問題
の写真にはそれぞれ，説明がついており，どの形態のサ
ンゴ礁か写真をみて判断できなくても問題ない。図をみ
ると，Ａ，Ｂ，Ｃの全ての形態が赤道付近にみられる。
赤道付近は海水温が高いため，氷期でもサンゴ礁の形成
が可能な海域であり，長期間サンゴ礁が成長しているこ
とから全ての形態がみることができる。Ｂは赤道付近に
多く集中していることから，発達の最後段階である環礁
（ウ）であると判断できる。Ｃは分布の限界の沖縄諸島
に分布がみられる。この海域は間氷期にのみサンゴ礁が
発達できる海域であり，Ｃは発達の初期段階の裾礁（ア）
であると判断できる。Ａはオーストラリア大陸の北東部
に分布がみられる。このあたりは世界自然遺産に登録さ
れているグレートバリアリーフにあたるため，Ａは堡礁
（イ）であると判断できる。
問16　正解 3　製紙業の立地は原料である木材と大量に必
要な水の確保という立地条件があるが，石灰岩の分布と
は関係がない。 1の「漆喰」とは土蔵や家屋の白壁とな
る建材で，石灰岩や貝殻を燃やして製造される。「セメ
ント」はコンクリートやモルタルを作る際に，砂や砂利
などの骨材の接着剤として使われる建材で，石灰岩と粘
土を燃焼させて製造される。したがって，これらの製造
工業は重量減損原料であるため原料産地に立地する代表
的な工業である。 2の「石灰岩台地」の土地改良につい
ては南西諸島において透水性の良い石灰岩地帯の水不足
を解決するために，地下水を貯蔵する地下ダムの建設が

ア

ドリーネ

ウバーレ

ドリーネ

ウバーレ

イ

低位段丘面

低位段丘面

高位段丘面

高位段丘面

氾濫原
（河床）

低位段丘面

低位段丘面

高位段丘面

高位段丘面

氾濫原
（河床）

ウ

Ｘ

Ｙ

Ｚ

砂

　
丘

低
湿
地

潟湖
（ラグーン）

小凹地凹地

砂

　
丘

砂

　
丘砂

　
丘 低

湿
地

砂

　
丘

低
湿
地

潟湖
（ラグーン）

砂

　
丘

砂

　
丘砂

　
丘 低

湿
地

小凹地
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　2024年度版までの欠点として、分野横断型の問題に

対応しにくいことがあった。「令和８年度大学入学者

選抜に係る大学入学共通テスト問題作成方針」で挙げ

られている、「系統地理と地誌の両分野を関連付けた

問題」などに対応しにくかった。そこで、2025年度版

から「㉕新傾向・融合問題」と称して、複数の単元に

またがる問題や防災の問題を特設ページにまとめた。

　このような特徴がある本書は、共通テスト「地理総

合、地理探究」の対策に非常に適した一冊である。

33 本書の活用例

　本校では、「地理探究」は理系の生徒が選択してい

るため、共通テスト対策を主としている。本書は３年

次に購入し、次のような３つの場面で活用している。

⑴　定期テストに出題

　先に述べたように、分野別で分かれているため、定

期テストで出題しやすい。ただし、本書は過去問を使

用しているため、選択肢の中に未習範囲が含まれてい

たり、レベルが高く生徒たちが解けなかったりするこ

とがある。その場合は、「この問題を解こうとしたと

きに、以下のように考えた。」などと誘導文を作成し

（所々穴埋め形式で基礎知識を確認）、生徒たちが正解

の選択肢にたどり着けるように作成した。この際、解

説の文章を参考にしたこともある。このように定期テ

ストで出題することで、授業で学習した内容が共通テ

ストの問題を解くのに役立つことを理解してもらう。

⑵　夏休みの補習で活用

　３年の夏休み補習で、復習に本書を利用している。

「①地図・地理情報」の単元から問題を解き、補充が

必要な問題は解説を行っている。本校生徒は、複数単

元にまたがる問題を苦手とするため、ほかの単元と関

連させた解説を行うよう心掛けている。特に、「②地

形」や「③気候・水」は基本的事項の確認のため【ポ

イント整理】から行っている。

⑶　授業内で使用

　近年の問題は、資料の読み取りが複雑になってい

る。そこで、本書に記載された問題を「この問題の解

説を考えよう」と授業内で扱うこともある。生徒たち

はワークシートやロイロノートに解説を記入し、隣の

人とのペアワークやグループワークを行うことで、理

解を深める学習を実施している。このような学習か

ら、初見の資料を読み取る力を育成したい。

　また、一見複雑そうに見える資料でも、時間をかけ

て１つずつ正確に読み取る練習にもなる。過去問では

なく、資料集等に載っている資料で授業を展開するこ

ともある。共通テスト本番はスピードを求められる

が、まずは時間をかけても正確に読み取る力を身に付

けるように心掛けている。

44 終わりに

　少ない単位数の中で、教科書をいかに終わらせるか

が至上命題となり、地理において大切なことを伝えら

れていないと年度末のたびに考える。

　今年度の共通テストでは、カシミアヤギの問題を見

て、私たちの生活とのつながりをもっと伝える必要が

あると改めて感じた。昨今の世界情勢を例に、地図帳

等で把握することやなぜ紛争が起きているのか原因を

知ること。オリンピックやWBCで日本代表が対戦し

た国を調べたり、金メダルを取った国の競技人口を調

べ、それがなぜか理由を考えたりすること。このよう

に、私たちの生活と教科書の内容をつなげることが最

も大切なことであり、生徒たちに身に付けてほしい力

である。

　冒頭の「どう勉強したらいいですか？」の答えに、

日頃からニュースを見て、世の中に関心を持つことが

含まれることを忘れないようにしたい。

◆　　　◆10



政治・経済の「自己調整学習」定着を目指して
　―とうほう問題集を活用した実践例

して考えることができるのではないか。

22 指導の実際はできることから

　といっても、本格的な「自己調整学習」のデザイン

では、振り返りの機会の設定と学習方法やスケジュー

ルの再検討を繰り返すプロセスが必須だが、最初から

パーフェクトに実装するのは難しい。だから手始めと

して、生徒への大雑把な「選択肢」の提示からはじめ

てみている。

　以下に実際に生徒に配信した例を挙げる。ただし、

ここでは、2年次に必修の「公共」で購入した

『ニューコンパスノート公共』を併用している。

夏休みが終わるまでにやっておきたいこと（例）
レベル０ 「政治・経済」を受験に使わない人
　授業の復習はどうしても必要です。定期テスト
１に向けて『ウィニングコンパス公共・政経』に
早くから取り組みましょう。基本的にはページ順
で結構です。別の時間にお伝えした通り、本を読
むこと、新聞を読むこと、エッセイを書くことを
並行して行ってください。高校生レベルの教養は
卒業後も必ず役に立ちます。
レ�ベル１ 共通テストで使うが、まだ「政治・経
済」に時間をかける余裕がない人

　授業で扱った範囲について『ウィニングコンパ
ス公共・政経』を普段からやっておくのに加え、
昨年の公共の『ニューコンパスノート』で既習範
囲の「ポイント整理」・「用語チェック」だけでも
一通りやっておきましょう。「ざっと」でもやっ
ておくと、本格的な受験対策のときに、そういえ
ば「こんな用語」あったなあ、そういえば「やっ
たやった」と思い出すきっかけができます。

11 多様な生徒に対応する「自己調整」

　3年次の選択科目として「政治・経済」を設定して

いる中堅進学校の本校は、いわゆる文系の生徒を中心

に共通テスト（以下、共テ）で「公共,政治・経済」

を受験する生徒が多い。本書は共テ受験者をターゲッ

トに編集されているため、授業外での家庭学習用教材

として本校にぴったりだということになる。とはい

え、生徒の学力の様態は多様であり、経済分野が極端

に苦手な生徒もいれば、政治と聞いただけでやる気を

失ってしまう生徒もいる。また、結局は共テを受験し

なかったり、逆に私立大学の骨のある試験に挑む者も

いたりするため、「政治・経済」の授業には、近年急

増している総合型選抜に対応できるだけの「世界を見

る目」を養うという重要な役目もある。画一的に共テ

で高得点を「とらせる」ための教材活用は、生徒の実

態にも、科目の趣旨にもそぐわないといえるのではな

いか。

　そこで、本校では「自己調整学習」の要素を家庭学

習用演習教材の活用に取り入れてみた。「自己調整学

習」とは、生徒自身が学習の目標を設定し、能動的に

学習方法等を選択、自身の学習プロセスや結果の振り

返りを自ら行う、主体的な学習のことである。教員が

「これをやるべき」あるいは「やりなさい」という形

で指導するのではなく、生徒が「どうなりたいか」

「どのように学習したいか」を考え、振り返る機会が

得られるよう指導する。特に本校のような中堅進学校

の生徒は、真面目で勤勉である反面、与えられたこと

を疑うことなく「頑張って」こなしてきた生徒も多

く、学習への内発的動機付けに乏しい場合もあるか

ら、こうした「自己調整」を意識することは、高校卒

業後も学び、探究し続けるマインドを育てる第一歩と

長野県松本県ケ丘高等学校
教諭

（2026年４月から長野県教育委員会事務局
学びの改革支援課　指導主事）

宮
み や

坂
さ か

　正
ま さ

議
の り

「公共，政治・経済」問題集
『Winning COM.-PASS　 公共・
政経の整理と演習』
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レ�ベル２ 共通テストで使うので、ある程度しっ
かりやっておきたい人

　『ウィニングコンパス公共・政経』の最初から
「金融」までを一通りやっておきます（できれば
2周）。ただし、確保できる時間に応じて
『ニューコンパスノート』を併用し、「ポイント整
理」や「用語チェック」を飛ばすとか「実戦問
題」を飛ばすとか、「正誤問題スピードチェック」
を飛ばすとか、各自の実情に合わせて柔軟に計画
をデザインすることが大切です。
レ�ベル３ 共通テストで何としても高い目標点に
届きたい人

　『ウィニングコンパス公共・政経』を最初から
「金融」まで一通りやったうえで、市販の「共通
テスト型」問題集に取り組むとよいでしょう。単
元別、単問型の問題集で結構です。センター／共
テの問題は、なぜその正解になるのか、自分で説
明できるようにすることが大切です。
レ�ベル４ 共通テストで何としても高い目標点に
届きたい人（上級）

　『ウィニングコンパス公共・政経』の内容がだ
いたい定着している場合は、市販の「共通テスト
型」問題集に取り組みながら、並行して共テ／セ
ンターの過去問５～10年分を解いてください。な
ぜその正解になるのか、自分で説明できるように
することが大切です。
レベル５ 共通テストマニア
（省略）
レ�ベル６ 私大受験で「政治・経済」を使いたい
人

　どちらかというと『ニューコンパスノート公
共』を基本にし、既習範囲の「実戦問題」をしっ
かりやっておきましょう。そのうえで『政治・経
済 標準問題精講』などを、できるところまで取
り組むとよいでしょう。

　改めてここに記してみると、たいしたことはしてい

ない。ほとんどの生徒はレベル２と３ということにな

り、そのなかの選択肢について自分でよく考えてくだ

さい、という程度のものになっている。もちろんここ

で「レベル」と言っているのは学力レベルのことでは

なく、自分の中での目標設定であり、「目標はみんな

違って当たり前」だし、「途中で目標を見直してみよ

う」ということをしっかりと伝えておくのには留意し

たい。

33 活用する主体はあくまで生徒

　先に書いたとおり、本校では2年次に購入した

『ニューコンパスノート』と3年次購入の『ウィニン

グコンパス』を併用している。というのも、『ニューコ

ンパス』は難しすぎ、『ウィニングコンパス』では自

己調整の範囲が狭いからである。どちらかというと、

「ポイント整理」「用語チェック」「実戦問題」「特別講

座」と4部構成になっている『ニューコンパス』の方

が自己調整の自由度が高い。しかし、「ポイント整理」

と「用語チェック」が本校生にとっては難しすぎるた

め（特に政経の方は難しいので「公共」を使ってい

る）、これまでレールに乗ることが当たり前だった真

面目な生徒たちは、調べてもわからない用語にぶつか

るとやる気を失ってしまったり、極端に自己肯定感を

下げてしまったりする。かといって『ウィニングコン

パス』は共テに特化しているので、やや物足りなさを

感じるのと、必ずしも共テを受験するわけではない生

徒にとって「これじゃない感」がある。私としては、

多様な生徒の様態にあわせた個別最適な学習に役立つ

よう、生徒による調整、取捨選択の幅が広い、総合的

な演習教材の登場を期待している。

　本格的な「自己調整学習」を定着させるには、生徒

の学習成果のモニタリングや目標再設定、学習計画の

振り返りとリ・デザインを、ICT等を駆使して「仕組

み化」する必要がある。これらをうまく組み入れるに

はそれなりに骨が折れるが、単に共テの平均点に一喜

一憂するような受験指導から解放されて、受験のその

先を意識した授業に集中できるかもしれない。

　いずれにしても、教材を活用するのは教師ではな

く、生徒である。教師の目標を達成するためのもので

はなく、生徒の目標を生徒が達成するためのものだ。

私たちはそのための伴走技術をこそ身に付けたい。
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